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	テンプレートのみ
	スライド 1: 職員の皆さん、春の健診結果は、どうでしたか？食生活の改善が必要な方もおられるかもしれませんが、食事内容を急に見直すのは難しいですよね。そこで、まずは食事のタイミングを変えてみませんか。 人間の細胞には、一定の時間的なサイクルを持つ体内時計（時計遺伝子）があります。体内時計によって、内臓にはそれぞれ「活発な時間」や「休憩する時間」が決まっており、例えば消化吸収に関わる内臓にとっては、活発な時に食事をとったほうが良く、休んでいる時の食事は負担になるので、とらないほうが良いと考えられます。 
	スライド 2




